Zelenina a ovocie



Zoznam zrealizovanych aktivit

Chutné zeleninové jedla alebo jeme odami
Projekt: Ovocie a zelenina

Ovocnickovia

Zelenina a ovocie v I.D

Ovocie a zelenina v SKD

Zelenina a ovocie

Pozndas ma? (domino)

Co jeme?

Ovocny den



Chutné zeleninové jedla
alebo jeme ocami

Cielom bolo ukazat' detom, ze aj zeleninové jedla sa daju
pripravit’ Iakavo a chutne a zdéraznit vyznam zeleniny v nasom
jedalnicku.

Ziaci sa rozhodli, ze pripravia zeleninové jedlo — mufiny.
Nakupili potrebné suroviny, rozdelili si prace (Cistenie, krajanie,
pripravu dusenej zeleniny, plnenie kosickov). Pocas pecenia
zdobili redkovky. Pripravenému jedlu sa tesili a velmi im
chutilo.

Pocas prace diskutovali
0 vyzname zeleniny pre zdravie.

Pocet ziakov: 17

Rocnik: siedmy
ML prilozeny
Aktivita trvala 3 hodiny







Projekt: Ovocie a zelenina

Motiva¢ny rozhovor a oznamenie ciel’a vyu€ovacej hodiny.

Prezentacia o vitaminoch /obohatena o vlastné basne,
zeleninové jedla/

Trénujeme si pamat’

Tajomny kufrik

Vysvetlenie projektu podl'a osnovy

Realizacia vlastného projektu

Sebahodnotenie a vyjadrenie nazoru k ostatnym pracam

Ovocna odmena

Pocet ziakov: 60

Rocnik: druhy

Aktivita trvala 5 hodin



Trénujeme s1 pamat’ Tajomny kufrik




Na hodine prirodovedy deti rozoznavaju podla obrazkov
ovocie a zeleninu. Nasledne maju moznost’ zeleninu
a ovocie vidiet' a ochutnat’ aj nazivo. Nasleduje rozhovor
o uskladneni - ukazka kompotu a ochutnavka.
Pokracujeme na hodine vytvarnej vychovy (motivacia -
rozpravka Ovocnickovia), kde si deti modeluju ovocnickov
z plasteliny.
Kto ma pracu hotovu, dostane fimo hmotu, z ktore;j si
vyrobi postavicky ovocnickov- privesky na kltice (foto).
Pocet ziakov: 23
Rocnik: prvy
3 hodiny




Zelenina a ovocie v I.D

1. Kratke opakovanie uciva o ovoci, zelenine a polnych rastlinach

2. Interaktivna tabula — obrazok potravinovej pyramidy a rozhovor
o jednotlivych stuprioch tejto pyramidy a o potravinach, ktoré su tam
zaradené. Zddraznenie vyznamu zdravych potravin, oboznamenie
s jednotlivymi druhmi vitaminov a v ktorom ovoci a zelenine ma
najvacsie zastupenie, poukazanie na nezdraveé stravovanie .

3. Oboznamenie s postupom vytvarania vlastnej potravinovej
pyramidy — ziaci dostali vykresy s narysovanymi obrysmi potravinovej
pyramidy. Z prinesenych potravinovych letakov vystrihovali r6zne
druhy potravin, ktoré bolo treba spravne zaradit
do jednej zo Styroch Casti pyramidy a tam prilepit’.

4. Zhodnotenie prace ziakov, vSetci ziaci
kontrolovali pyramidy svojich spolu21akov a hladali
pripadné chyby v zaradeni potravin.

Pocet ziakov: 20
Rocnik: prvy
3 hodiny




V ramci tyzdna si vychovavatelky pre deti pripravili rozne
aktivity:
- s det'mi viedli rozhovory o délezitosti ovocia Ci zeleniny vo
svojom jedalnicku, pozerali r6zne prezentacie, ¢im si
utvrdzovali poznatky o ich vyzname , druhoch potravin
a zdravej vyzive,
-pripravovali si ovocné salaty, ochutnavali r6zne druhy ovocia
a zeleniny so zaviazanymi oami,
-kreslili ovocie a zeleninu, ktoré ochutnali a nasledne si vyrabali
plagaty,
- deti poznavali zdravé jedla aj zabavnou formou, ¢i uz
hadankami, krizovkami, ale aj vlastnou literarnou tvorbou.
Tyzden plny aktivit zameranych na zdravu vyzivu deti
zakondili ,,Jablckovym tancom’  jegdl gl
a pohybovou hrou ,,K6s ovocia“




1. basnicka:
Slivky, hrusky, jablka,

rad si hadzem do brucha.

K tomu sladka mrkvicka,
pozrite mi na licka!

2. basnicka:

Ked' si ruky umyjem,
vtedy veru dobre viem,
ze bacily porazim

a nad nimi zvitazim!

3. basnicka:

Mam rad mliecko belavé,
K tomu syry- su zdravé.
Tvaroh, ryby, vajicka,
zaradim do jedalnicka!

Pocet ziakov: 80
Rocnik: prvy — stvrty




Zelenina a ovocie

Ciel’ aktivity: Poznat ovocie, ktoré dozrieva u nas. Uvedomovat’ si potrebu
konzumacie ovocia.

1. Prezentacia na interaktivnej tabuli

Prezentacia obsahovala obrazky jednotlivych druhov ovocia, ziaci riesili mini
kviz zamerany na pozndvanie ovocia, oboznamili sa s ddvodmi konzumacie
ovocdia.

2. Triedenie ovocia

Ziaci triedili makety ovocia a zeleniny. Urcili sme, ktoré druhy rastu u nas.
3. Prakticka ukazka vhodnej desiaty v Skole.

Ziaci si priniesli ovocnu a zeleninovu desiatu, povedali, o maju, ocenili sme
vhodny vyber a skonzumovali ju pocas dopoludnajSej aktivity.

4. Vytvarné stvarnenie témy.

Tému vytvarne spracovali a urobili sme vystavu prac.

Pocet Ziakov: 24
Rocnik: prvy
3 hodiny






Cielom aktivity bolo uvedomit’ si vyznam ovocia a zeleniny
pre zdravie Cloveka a rozlisovat druhy ovocia

a zeleniny.

Pomocou atlasu ovocia a zeleniny spolocne sme poznavali
rozne druhy ovocia a zeleniny, urcovali sme druhy, ktoré
rastu u nas, ktoré su beznou sucast’ou nasho jedalnicka, ktore
im najviac chutia...

Na precvicenie a upevnenie poznatkov sme
pouzili zhotovené karticky v forme domina
(prirad'ovali obrazky ku ndzvom).

Pocet Ziakov: 49
Rocnik: piaty
2 hodiny




Co jeme?

Na vyucovacej hodine ruského jazyka A
sme sa ucili pomenovat’ r6zne druhy ovocia =
a zeleniny. (Ziaci sa este len zadinaju ucit’ RJ, maju
velmi malu slovnud zasobu.)

Recept na pripravu ovocného salatu im precitala
vyucujlca (Ziaci eSte nepoznaju pismena azbuky)

a skontrolovala porozumenie.
Pripravili si Cerstvy ovocny salat.
Pocet ziakov: 10
Rocnik: Siesty
1 hodina




Pocas vyucovania si rozpravali o vyzname ovocia pre ludsky
organizmus.

Z domu si doniesli r6zne druhy ovocia a osvedcené recepty
od svojich mam a babiciek.

Salaty a ovocné pochutky si vlastnorucne pripravili
a spolocne ochutnali. m—rTT ’

V zavere pripravili spolocny
projekt k danej tematike.

Pocet ziakov: 39
Rocnik: treti
3 hodiny



Zakladna skola

Razusova 2260

02201 Cadca

Kontaktna osoba: Mgr. Gabriela Svrckova

0910 957 508

Prispevok pripravili: Mgr. A. Cimborovd, Mgr. M. Cisarikova,
Mgr. Z. Rebrosova, PaedDr. K. Gocalova M. Pitelova,
Mgr. J. Sutiakova, l\/\gr G. Svrckova, I\/\gr A. l\/\artmlakova
Mgr. B.Strbova, K.Turiakova a N.Fibakova (VILA)

Celkovy pocet Siakov skoly, ktori sa do aktivit
zapojili: 322

Nazov dennej témy:
Zelenina a ovocie

Celkovy pocet ziakov skoly: 654
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